
 

De L’Isle-Adam à Viarmes par le GR® 1  
 

(topo-guide : « Le Val-d’Oise à pied » 

& descriptif du GR® 1) 

  

 

L'Oise à L'Isle-Adam 

 
Itinéraire : 

Ce beau parcours varié commence par longer les berges de l’Oise. Puis la forêt de 

l’Isle-Adam, autrefois terrain de chasse pour les princes de Conti, est traversée 

pour gagner Nerville-la-Forêt. 

Le GR® ensuite descend vers la vallée de Presles. A 100 mètres de l’itinéraire, se 

trouve l’allée sépulcrale du Blanc-Val. 

Il faut ensuite remonter vers la forêt de Carnelle où nous découvrirons la Pierre 

Turquaise (la plus importante allée couverte d’Ile-de-France), l’étang bleu et le 

petit étang, aménagés dans d’anciennes carrières de marnes, qui donnent à l’eau, 

une coloration bleue. 

A la sortie de la forêt, le GR® emprunte des sentiers bucoliques à travers prés 

et vergers, en traversant d’agréables villages : Noisy-sur-Oise, Asnières-sur-

Oise et enfin Viarmes terme de notre randonnée. 

L'Isle-Adam (église Renaissance et pavillon chinois du 18e) et Viarmes (église du 

12e) méritent aussi une visite ainsi, bien entendu, que l'abbaye de Royaumont qui 

se trouve à quelques kilomètres de Viarmes, accessible par le GR® 655. 



  

La pierre turquaise, en forêt de Carnelle 

Informations pratiques : 

- 25,5 km (6h 25) 

- carte IGN « TOP 25 » 2313 OT 

- départ : gare de L’Isle-Adam (trains pour Paris-Nord, Pontoise et Creil) (tout 

ravitaillement) 

- arrivée : gare de Viarmes (ligne de Paris-Nord à Luzarches) (tout 

ravitaillement) 

A mi-chemin, la gare de Presles-Courcelles (ligne de Paris-Nord à Persan-

Beaumont) permet des randonnées plus courtes 

  



  

L'église de Noisy-sur-Oise 

Se renseigner : 

- Comité départemental du tourisme du Val d'Oise:  

www.val-doise-tourisme.com 

- Comité départemental de la randonnée pédestre du Val d'Oise 

http://perso.wanadoo.fr/coderando95 

  



  

La forêt de l'Isle-Adam 

 
 
 


